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“Com pólipos nasais, 
parece que meu 
nariz está sempre 
escorrendo.”

Os pacientes e depoimentos não são reais.

Vivendo com Rinossinusite 
Crônica com Pólipos Nasais: 

O Próximo Passo



Avanços da 
ciência,   
uma 
compreensão 
mais profunda1

Muitas pessoas vivem e aceitam conviver com 
os sintomas de rinossinusite crônica com pólipos 
nasais (RSCcPN) – como nariz sempre escorrendo, 
congestão nasal, dor facial e perda de olfato2,3 – 
pois pensam que “não há o que fazer”.

E muitos – como você – podem já estar convivendo 
com essa condição por anos, mas, como os 
sintomas da RSCcPN são confusos e incômodos, 
e interferem nas suas atividades diárias,4,5 é 
importante saber que, com o avanço da ciência, 
aprendemos cada vez mais sobre essa doença.6-10
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Pesquisas científicas confirmam que um tipo 
específico de inflamação pode estar ligado aos 
pólipos nasais. É a chamada inflamação tipo 2, que 
também pode estar associada a outras doenças 
inflamatórias, como asma e dermatite atópica.3,11Um tipo 

diferente de 
Inflamação6,11

8 em cada 10 pacientes com 
RSCcPN têm inflamação tipo 2.*12-14

 *Dado específico de países ocidentais.
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Você sente o mesmo?
Para mais informações, consulte seu médico.

“Pólipos nasais 
me fazem sentir 
como se estivesse 
sufocando.”

Os pacientes e depoimentos não são reais.



A mudança começa 
conversando com 
seu médico e se 
planejando hoje
Ser proativo no tratamento da RSCcPN e 
ter uma conversa franca com seu médico 
pode influenciar positivamente a maneira 
como você trata os pólipos nasais e ajudar a 
melhorar como você se sente diariamente.

Os pacientes e depoimentos não são reais.
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Quanto os sintomas dos 
pólipos nasais afetam 
sua vida?

Complete este questionário e compartilhe com seu médico:

Você costuma ter dificuldade para respirar pelo nariz. 
   Sim    Não

Parece que você está sempre congestionado. 
   Sim    Não

Você não sai de casa sem seus lenços. 
   Sim    Não

Seus pólipos nasais causam dor e pressão facial. 
   Sim    Não

Você não pode aproveitar os aromas ao seu redor, porque você 
perdeu o olfato. 
   Sim    Não

Os sintomas de pólipos nasais sempre acordam você à noite. 
   Sim    Não

Você sempre acorda cansado e se sente cansado ao longo do dia. 
   Sim    Não

Você tem sintomas que afetam sua produtividade e impactam em 
sua capacidade de trabalhar ou se envolver em atividades diárias. 
   Sim    Não
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“Os pólipos nasais fazem 
com que eu me sinta como 
se estivesse me afogando 
em um mar de lenços.”
Chega de lenços? 
Para mais informações, consulte seu médico.

Os pacientes e depoimentos não são reais.
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Para mais informações, consulte seu médico.
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Acesse: https://www.repenserespire.com.br/polipos.html
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