


Mas 0 QUE £ Eof?

EoE (esofagite
eosinofilica) € uma
doenga cronica e
progressiva que ocorre
quando a inflamagao
causa danos ao eséfago
ao longo do tempo. Pode
fazer com que os
alimentos figuem presos
no eséfago (impactacéao)
e fazer com que engolir
seja dificil (disfagia). A
EoE pode fazer com que
voceé sinta que nao tem
controle sobre o que ou
quando pode comer.

O que causa EoE?

Embora a causa da EOE seja
desconhecida, mas acredita-se que
alguns alimentos e/ou alérgenos
inalados sejam gatilhos. Sabe-se
que um certo tipo de inflamacgao,
conhecida como inflamagao tipo 2,
pode causar a EoE. E é possivel que
a EoE possa ocorrer em varios
membros da mesma familia.

Como a EoE afeta o
esbfago?

Es6fago normal

Inflamagdo comega a aumentar e o
es6fago comeca a estreitar

Como inflamacé&o continua a
aumentar, a abertura no es6fago
pode se tornar ainda mais estreita
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A EoE pode
dificultar a hora das
refeigbes, tornando
imprevisivel o

simples ato de
comer.

Aqui estdo algumas
formas que os
pacientes encontram
para lidar com os
sintomas da EOE:

e Cortar os alimentos em
pequenos pedagos

o Misturar alimentos com
molhos ou liquidos

» Beber muito liquido para
ajudar a comida a descer

» Mastigar por muito tempo

« Evitar alimentos pegajosos ou
densos

« Evitar eventos sociais em que
as refeigdes sejam o centro

o Comer em casa antes deir a
eventos com alguma refeigdo
em publico




O que torna a EoE
diferente de Alergia
Alimentar ou DRGE
(doenca do refluxo
gastroesofagico)?

Embora os sintomas da EoE sejam
frequentemente confundidos com
os da alergia alimentar, as reagdes
alérgicas aos alimentos ocorrem
imediatamente. Na EoOE, os sintomas
se desenvolvem ao longo do tempo.

DRGE e EoE podem ter sintomas
parecidos, mas sao doengas
diferentes. A EOE precisa ser

tratada de forma diferente da DRGE.

Além disso, a EoE € uma doenga
progressiva, o que significa que
pode continuar a danificar o
es6fago ao longo do tempo.

Como saber se o que

tenho é EoE?

Informe o seu médico sobre suas
dificuldades para engolir alimentos
e outros sintomas que vocé esta
enfrentando.

Se a suspeita for EoE, seu médico
podera pedir que vocé realize um
exame chamado endoscopia, em
que um equipamento com uma
camera na ponta sera introduzido
pela boca para que seja possivel ver
0 que esta acontecendo em seu
esOfago. Ele também podera
solicitar que, durante o exame,
algumas amostras do es6fago
sejam coletadas e avaliadas em
microscoépio, ajudando a confirmar o
diagnodstico de EoE.
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Responda a estas perguntas e
converse com seu médico

Recentemente, vocé
apresentou dificuldade para
engolir?

I:' Sim |:| N3o

Se vocé teve dificuldade para
engolir, quantas vezes isso
aconteceu esta semana?

DMenosdeZ DSaS DMaisdeS

Essa condig¢ao afetou sua vida
diaria, principalmente no que diz
respeito a alimentagao?

[ ] sim [ ] Nao

Vocé evita comer em
eventos sociais?

I:' Sim |:| Nao

Vocé esta tomando algum
medicamento para tentar
controlar seus sintomas?

[ ] sim [ ] Nzo

Se sim, 0 que vocé esta tomando?

Como vocé tenta controlar seus
sintomas? Marqgue todas as
opgoes aplicaveis.

[ ] Eu corto a comida em pedagos pequenos
[ ] Eu mastigo por muito tempo

[ ] Eu demoro muito tempo comendo

[] Evito alimentos duros, pegajosos ou
densos porque sao muito dificeis de comer

[ ] Como antes de ir a eventos onde sera
servida comida

[ ] Evito tomar remédios que sejam pilulas ou
comprimidos

[ ] Evito certas categorias de alimentos (por
exemplo, laticinios, trigo, ovos, soja)

[ ] Outros

Adicione suas observagoes:
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