Checklist dos Sintomas da ASMD ASMD

ACID SPHINGOMYELINASE DEFICIENCY

A ASMD (deficiéncia de esfingomielinase acida) — historicamente conhecida como doenca de
Niemann-Pick tipos A, A/B e B — é uma doenca hereditaria rara com sintomas que podem piorar
com o tempo. Os sintomas da ASMD podem afetar cada individuo de maneira diferente e podem
surgir em qualquer momento, desde a infancia até a idade adulta.

Acompanhe seus sintomas e converse com
seu médico

Se vocé ou seus filhos apresentam sintomas abaixo associados e ndo foram
diagnosticados com ASMD, converse com seu médico para fazer o teste.

Se vocé ou seus filhos foram diagnosticados com ASMD, certifique-se de conversar
com seu médico regularmente e relatar todos os sintomas novos ou piora dos
sintomas existentes.

Pulmaées

[ ] Tosse

[] Dificuldade para respirar

[ ] InfeccBes recorrentes

Outros
Estb‘mago/Digest&o [] Perda de forca/tdnus muscular
[] Abdémen inchado [] Dificuldades em equilibrio
q ~
[] Dor/pressao abdominal © coordenacao
[] Diarreia [] Atrasos no desenvolvimento (criancas)
[] Incapacidade para finalizar uma [l Formigamento nas méos e pés
refeicdo completa [] Cansaco constante
Pele/Sangue
[] Ferimentos recorrentes Anote todos os sintomas
[] Sangramentos frequentes adicionais que vocé tiver:
(como sangramentos nasais) ]
Ossos
L]
[] Dor nas costas, membros e/ou
articulacdes ]

L] Fraturas 6sseas frequentes

[

[] Atraso no crescimento (criancas)

Para obter mais informacoes sobre ASMD e
seus sinais e sintomas, visite o Sanofi Conecta

CONSULTE O OUTRO LADO PARA OBTER DICAS DE TOPICOS SOBRE ASMD PARA DISCUTIR COM SEU MEDICO »



https://bit.ly/3Tihvv4

Conversando com seu médico sobre ASMD

Se vocé ou alguém querido estiver com sintomas de ASMD — ou se um membro
da familia foi diagnosticado —, é importante conversar com seu médico sobre
quaisquer duvidas ou preocupacdes que vocé venha a ter.

Entre os topicos importantes estao:

Quais sintomas vocé ou essa pessoa querida esta sentindo
e por quanto tempo

Se os sintomas mudaram ou pioraram com o passar tempo

Como os sintomas estdo sendo tratados atualmente
(medicamentos ou mudancas de estilo de vida)

Se os sintomas impedem que participem
participem de atividades ou se eles causam impactos
negativos na vida pessoal e social

Se algum membro da familia j& apresentou sintomas
semelhantes ou foi diagnosticado com ASMD

A ASMD pode ser diagnosticada com um simples exame de sangue.

Se suspeitar de que vocé ou alguém querido pode ter ASMD, consulte
um médico sobre o teste. Um diagndstico precoce pode ser o primeiro
passo para o manejo adequado dos sintomas.

Para saber mais sobre ASMD, visite o Sanofi Conecta
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