
Estágios e Mudanças na Vida da Pessoa com Hemofilia

Uma pesquisa da Sanofi em parceria com The Harris Poll

Mais de 2.700 participantes foram entrevistados em quatro continentes 
e 11 países, incluindo 950 pacientes, 1.080 cuidadores e 679 

hematologistas.

PRINCIPAIS RESULTADOS GLOBAIS

SAÚDE ATUAL - Realizar atividades diárias sem desconforto 

ou preocupação com sangramentos e minimizar o impacto 

nas relações pessoais estão entre os principais objetivos 

dos pacientes para o manejo da hemofilia.

IMPACTOS NAS FASES DA VIDA - As limitações enfrentadas 

por pessoas que vivem com hemofilia se manifestam em 

todas as etapas da vida – desde esportes e atividades 

relacionadas na infância até trabalho, viagens e 

relacionamentos ao longo do envelhecimento.

Hematologistas relatam que a maioria/todos dos seus 

pacientes pediátricos relataram evitar a participação em 

esportes escolares, e quase metade dos seus pacientes 

pediátricos relatou perder oportunidades de participar 

de determinadas atividades mais do que seus colegas 

devido à hemofilia.

Pacientes relatam que a hemofilia impactou diversos 

aspectos de suas vidas de forma significativa, incluindo 

emprego/carreira, aspirações profissionais e 

relacionamentos amorosos.

CARGA EMOCIONAL - Impactos emocionais 

frequentemente acompanham o diagnóstico de 

hemofilia – são comuns altos índices de ansiedade, medo 

de sangramentos e depressão entre pessoas que vivem 

com hemofilia.

LACUNAS NA COMUNICAÇÃO - Apesar da comunicação 

aberta, certos temas não são frequentemente abordados 

entre pacientes e hematologistas, incluindo os impactos 

emocionais da hemofilia e a disponibilidade de grupos de 

apoio.

PROTAGONISMO DO PACIENTE - Os pacientes desejam 

um papel mais ativo na tomada de decisões sobre o 

próprio tratamento, sentimento compartilhado pelos 

hematologistas, eles desejam que seus pacientes estejam 

mais envolvidos no processo de decisão sobre o 

tratamento.

OPÇÕES DE TRATAMENTO - Os pacientes desejam mais e 

melhores opções de tratamento, destacando a alteração 

na frequência de administração necessária (para infusões 

e para injeções) como uma das principais melhorias a 

serem realizadas.

SAIBA MAIS 

Para acessar todos os detalhes da pesquisa, incluindo metodologia, perfil do público, dados 

globais e outras informações, escaneie o QR CODE.
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Sobre Hemofilia 
A hemofilia é uma condição rara e crônica em que a capacidade do 
sangue de uma pessoa coagular adequadamente é comprometida, 
levando a sangramentos excessivos e/ou sangramentos 
espontâneos em articulações, músculos e tecidos moles, podendo 
resultar em danos articulares, dor crônica e impactar 
potencialmente a qualidade de vida. Estima-se que, globalmente, 
mais de 1 milhão de pessoas tenham hemofilia, sendo o acesso 

sustentável ao diagnóstico e ao tratamento ainda um desafio.
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Sobre a Pesquisa 
Sanofi, em parceria com The Harris Poll, realizou uma 
pesquisa global inédita sobre hemofilia ‘Hemophilia Life Stages and 
Changes Global Survey’, que oferece insights essenciais de pacientes, 
cuidadores e hematologistas sobre os desafios enfrentados no dia a 
dia ao viver com hemofilia ou cuidar de pessoas com a condição em 
diferentes fases da vida. 

 
DADOS DEMOGRÁFICOS DA PESQUISA 
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As respostas podem não totalizar 100% devido à ponderação, arredondamento computacional e/ou à aceitação de múltiplas  
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Relação com a PcH na qual 
cuidam: 
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1. https://wfh.org/  
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