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Primeiramente, gostariamos de dizer que estamos muito felizes por vocé escolher esse modelo para ser seu calendario
personalizado de lembrete de medicamentos. Ele foi elaborado com muito cuidado e atengdo aos detalhes, com o
objetivo de contribuir com vocé na sua organizacao para nao se esquecer de tomar o seu medicamento e assim cuidando

da sua saude!

Logo abaixo disponibilizamos um guia com orientagdes sobre como imprimi-lo e usa-lo no seu dia a dia.

/— Impressdo somente do calendario:

ﬂ Com esse arquivo aberto em seu leitor PDF, pressione as
teclas Ctrl+P (Windows) ou Cmd+P (Mac), automaticamente

9 Nesta janela, va até Paginas e coloque para imprimir
apenas a pagina 2, pois é |4 quie estd o calendario.

© Em seguida é s6 clicar em Imprimir.

-

sera aberta uma janela popup semelhante a imagem ao lado.

| PagestoPrint
Oall O current ®pages |2
| More Options

Print

Printer:| \\s30sprint0&\HP Safecom Pull Print

Copies: 1 =

properties Agdvanced

[“Iprintin grayscale (black and white)

Scale: 96%

~

Help @

[]save inkitoner ()

8,27 % 11,69 Inches

Page Sizing & Handling (1)
Size Paster Multiple

(@)=} () Actual size

(@) Shrink oversized pages () Custom Scale

[ choose paper source by PDF page size

| [IPrint an hoth sides of paper

(®)Flip on long edge ") Flip on short edge
Orientation
@) Auto (O Pportrait O Landscape

Comments & Forms

Baoklet

Document and Markups, ~ | Summarize Comments

Page Setup.

Page1of1(2)

o S0

Usando o calendario:

@ Este calendario simplificado contém uma sequéncia de 31 dias corridos sem estar fixado ao dia da semana, assim, caso desejar, vocé

~
/

/

Campo para escrever o nome do més

Anotagdes

Horario do
— |
lembrete

poderd escrever manualmente o dia da semana ao lado do dia do més.
© Em cada dia estdo disponiveis 6 linhas livres divididas em 2 colunas, sendo a menor em cinza para vocé colocar o horario do lembrete e ao
lado para vocé escrever o nome de um ou mais medicamentos que vocé for tomar no respectivo horario.

— Nome do(s) medicamento(s)

© No canto inferior direito, deixamos também um campo livre para vocé fazer suas anotagdes importantes se assim desejar!
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