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\[NBMIR FSTH MAIS DIFTGIL GOM 0 TEHPD?
" HORADEFALAR SOBAE O TRATAMENTO DA EOE

Dificil de engolir é nao tratar a EoE.

Se vocé recebeu diagndstico ou acredita que pode ter Esofagite Eosinofilica (EoE), use k
este documento para avaliar o impacto no seu dia a dia, acompanhar seus sintomas e +

mudangas de comportamento ao longo do tempo e se preparar para as consultas médicas.
Q—
Q—

Preencha o questionario e leve suas respostas para a proxima consulta. Essas informagoes
serdo muito Uteis para conversar com seu médico sobre como vocé estd se sentindo e
definir juntos os préximos passos do seu tratamento.

A cada semana, reserve um tempo para refletir sobre os ultimos 7 dias. Nas linhas de "semanas", escreva a
data ou numero da semana que vocé estd acompanhando. Para cada sintoma que vocé teve, marque um v/
(check) na caixa correspondente

Veja o quadro de EXEMPLO abaixo:

Sintomas Semana de Semana de Semana de Semana de Semana de Semana de

04/08 /08 18/08 25/08 0l/0 08/04
engair T v v v v v v/
Dor no peito v v
Azia v
oy o
Tosse

Vémitos /

Outro:

Outro:

Complete o quadro em branco abaixo.

!


I0374745
Nota
Accepted definida por I0374745

I0374745
Nota
Completed definida por I0374745

I0374745
Nota
Completed definida por I0374745

I0374745
Nota
Completed definida por I0374745


Rastreador de Sintomas

Para cada semana em que vocé teve sintomas, coloque um checkmark na caixa correspondente:

Sintomas Semanade: | Semanade: | Semanade: @ Semanade:  Semanade: @ Semana de:

Dificuldade para
engolir

Dor no peito

Azia

Comida presa
na garganta

Tosse

Voémitos

Outros:

Outros:

Observacgodes:




Rastreador de Comportamentos

Em "Mudangas de Comportamento”, anote a semana que esta rastreando. Em seguida, coloque um check
na caixa correspondente para cada mudanga de comportamento que vocé fez devido aos sintomas de EoE
naquela semana.

Mudancga de Semana de: @ Semanade: | Semanade: @ Semanade: | Semanade: @ Semana de:
Comportamento

Beber muito
liquido durante
as refeicdes

Cortar alimentos
em pedagos
pequenos

Levar muito tempo
para terminar as
refeicbes

Evitar alimentos
com textura
muito firme

Mastigar
excessivamente

Evitar

comprimidos e
pilulas

Evitar comer
fora de casa

Outros:

Outros:

Observagoes:




Este guia foi desenvolvido para ajudar a ter consultas mais proveitosas com seu médico, fornecendo
perguntas que podem ser Uteis. E importante fazer perguntas ao seu médico para entenderem juntos qual é
0 seu cuidado ideal.

Causas e Sintomas da Esofagite Eosinofilica (EOE)

O Quais sdo as causas dos meus sintomas de EoE?

O Quais mudangas no estilo de vida posso fazer para ajudar a controlar meus sintomas?

O Por que meus sintomas de EoE ndo estédo desaparecendo com o tratamento ou mudangas na dieta?
O O que devo fazer se meus sintomas de EoE piorarem?

O O que eu devo observar em mim para avaliar se estou melhorando?

Manejo e tratamento

[0 Quais tratamentos podem ajudar com meus sintomas de EoE?
O Qual seria o tratamento mais eficaz para mim, com base no meu histérico e sintomas?

O Se meus sintomas forem controlados por um tratamento, posso comegar a comer certos alimentos
novamente?

O Quais sdo os beneficios e os possiveis efeitos colaterais das minhas opgdes de tratamento?
O Quando devo agendar minha visita de retorno?

Adicione sua(s) prépria(s) pergunta(s)

Adicione sua(s) prépria(s) pergunta(s)

i i 2 -
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