COMOIPREVENIR?

A VACINA é a principal forma de
prevencao da doenga, porém sua protecao
n&o é para toda a vida, por isso as doses de
reforco sao importantes.®®

) JEAQ
CALENDA‘RI

DEVACINACLO)

A Sociedade Brasileira de Imunizacées (SBIm)
recomenda o seguinte esquema de vacinagao: o

!IJ Primeira dose:
aos 3 meses de vida.

L5 10) Segunda dose:
_,/ aos 5 meses de vida.

_3@ Dose de reforco:
\% entre 12 e 15 meses de idade.

41@ Dose de reforco:
=1 entre 5 e 6 anos de idade.

5-@ Dose de reforco:
&  entre 11 e 19 anos:

Para nao vacinados: duas doses com
intervalo de cinco anos.

Para vacinados na infancia: reforco aos
11 anos ou cinco anos apods a Ultima dose.

A vacina contra meningite
meningocdcica nao contém
bactéria viva, o que significa
que é impossivel de
provocar doenga.%'?

A vacinacao de
adolescentes é
muito importante,

pois eles estao
entre os principais
transmissores da
doenca.’
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© @3 3 MEINGIE
MENINGOCOCICA?

A meningite meningocdcica € uma grave
infeccao das membranas que envolvem
o cérebro e a medula espinhal (as
meninges), e é causada por um grupo de
bactérias Neisseria meningitidis (também
chamadas de meningococos)."

QUAIS SA0 0S SINTOMAS?

Os sintomas iniciais podem
ser semelhantes aos de
uma gripe e podem

piorar rapidamente.’* .

Primeiros sintomas

Dor de cabeca, febre, nausea,
vomito e dor de garganta:
podem surgir de 0 a 6 horas apds o
periodo de incubagéo.'?
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1 Cerca de 20% dos
: adolescentes possuem, de

y forma temporaria, a bactéria
1 Neisseria meningitidis sem

: apresentarem sintomas.*
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[POR QUE A MEIRGNE
MENINGOC OCICAYETAOIPERIGOSA
E DEVE SER PREVEIRAR

A meningite meningocdcica pode levar a
morte em 24 horas a partir do aparecimento
dos primeiros sintomas, mesmo com
diagndstico e tratamento imediatos.®

Além disso, a doenca pode deixar sequelas
graves, em 10% a 20% dos casos nao tratados.'

Sintomas classicos

Intolerancia a luz, dor no pescoco, rigidez
na nuca e erupcao hemorragica:
s&o geralmente observados entre 13 e
15 horas apés o inicio dos sintomas. -2

Infelizmente, a maioria dos casos nao é
diagnosticada rapidamente, e é bastante
comum encontrar pacientes hospitalizados pelo
diagnostico inicial incorreto.®

COMOJACONTECEIAY
TRANS MISSADZ

As bactérias sdo transmitidas de pessoa para
pessoa por goticulas de secrecao respiratéria
ou da garganta de portadores, por meio de:®

Beijo

Espirro

~—
9

Compartilhamento de utensilios
para comer ou beber

Alguns ambientes facilitam a propagacéo da
doenca, como locais fechados, aglomerados e
mal ventilados.”

Sintomas tardios

Convulsao, confusao, delirio e
perda da consciéncia: podem
aparecer 16 a 22 horas apoés o inicio
dos sintomas.?




