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Leiturinha e Sanofi Pasteur se unem em prol da vacinagéo infantil.

Nesta edi¢ao especial do Almanaque, a Leiturinha se uniu a Sanofi Pasteur, uma das
maiores empresas de vacinas no mundo, presente no Brasil hd mais de 45 anos, para juntos
abordarmos um tema muito importante para as familias e as criancas: a vacinacao infantil.
Depois da dgua potével, as vacinas foram as principais responsaveis pela queda na
mortalidade infantil e pelo aumento na expectativa de vida das populagées.! Mas, nos
ultimos anos, a adesdo as campanhas de vacinagao infantil vem caindo, aumentando o
risco de retorno de doencas ja controladas.?

Por isso, aproveitamos que em outubro comemora-se o Dia Mundial de Combate a
Poliomielite, e em novembro o Dia Mundial da Prematuridade, para trazer a tona o tema
da vacinagao, tdo importante a protegdo da salide das criangas.

Vocé sabia que em 1994 o Brasil recebeu o certificado de eliminagédo da poliomielite??

A principal estratégia para controlar a doenga foram as campanhas de vacinagdo em
massa. E deu certol Mas, em outros paises o virus ainda esta ativo, por isso precisamos
manter aten¢ao a vacinagao para evitar que esta doenca retorne.’

Alids, precisamos manter atengdo ao calendario de vacinas das criancas,

e inclusive ao papel importante que as vacinas desempenham na protecédo

da salide dos bebés prematuros.

Fique de olho nessa histérial
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Saiba mais sobre vacinagdo em: www.quemamavacina.com.br 1
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Oié! Eu sou o Robson, o amigurumi da vacinacao!

Vamos brincar juntos? Legal!

Nas proximas péginas sé tem atividades divertidas:

historias, musicas e jogos. Eu também vou compartilhar

com vocé algo muito especial para mim: vou falar

da importancia de uma INFANCIA SAUDAVEL. ' Q

A infancia saudavel é importante para todas as criangas ! \

crescerem felizes e fortes. %
Pode-se entender que uma infancia saudavel é construida, ‘J .3
entre outros, com cafrinho'e respeito da familia, contato

com a naturéza, uma boa nutricdo infantil, visitas regulares

ao pediatra, ter a carteira de vacinagdo em dia, com direito a brincadeiras,
histérias e musica, educacédo de qualidade em escolas com estrutura e afeto

e, claro, tempo para uma soneca. Esse livro, uma parceria da Leiturinha

com a Sanofi Pasteur, para a campanha Quem Ama Vacina, e com apoio
da Associagao Brasileira de Pais e Familiares de Bebés Prematuros, mostra
e valoriza todas essas bonitas manifestacdes de afeto. Eu nasci em 2019
para distribuir carinho e conscientizar sobre a protecgdo infantil. Por isso,
eu adoro afetos, sou um guardido dos cuidados, dos carinhos e da saude

de todas as criancas!

Vamos juntos nessa aventura?!

Estou tao feliz em te conhecer. Vamos nos divertir bastante.
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Vem brincar com a gente

E na gestacao, quando um bebé ainda é

chamado de feto e tem o tamanho de um

feijdozinho, que a infancia saudavel se inicia.

A gestagdo é um periodo especial para a nova
familia e também deve ser para a pequena pessoa

que esta |4 dentro, tranquila e ndo imagina como

é o mundo aqui fora! E na gestacdo, também,

que a mamée recebe as vacinas necessarias para

ajudar a proteger o bebé durante os primeiros

meses de vida.* E, olha s6! Para o papai e os

. cuidadores também tem vacina.®




A gestacao completa dura em torno de 9
meses ou 40 semanas. Pode ser um pouco
mais, pode ser um pouco menos, e nestes

casos podemos ter bebés prematuros,

'VOCE SABIA QUE.

aqueles que nascem com menos de 37 .
O bebé prematuro tem acesso

semanas de gestagdo, e que, por isso o o
gestagao, e que, p ' a um calendario de vacinacéo

. . o
podem precisar de cuidados especiais. SNieremdeds per e ds CRIE

Em todos os casos, o importante é ter o .
P (Centros de Referéncia para

h fissionai
acompanhamento dos profissionais de ek ialeaes Expedi)t
Acesse o QR CODE e vocé

conhecerd as vacinas disponiveis.

salde para garantir a evolugdo saudavel

de todas as criancas.
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Cesto Dos Tesouros

D
Convide o seu bebé a explorar o cesto com objetos pré- \
selecionados por vocé. A brincadeira aguga a curiosidade, SN
oferece estimulos sensoriais diversos e pode ser repetida
muitas vezes, substituindo os objetos e mantendo o fascinio
da exploragdo. Escolha objetos como um tomate, um livro,

objetos de madeira, de metal ou couro.
CUIDADOS: Evite pegas pequenas e pontudas e fique ao seu lado durante a exploragéo.
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OLHOS CURIOSOS

2 meses: o coracao do bebé
comeca a bater e ele tem o tamanho

aproximado de um gréo de arroz!’

5 meses: o0 bebé comeca a ouvir
sons! E um momento especial para a
familia “se apresentar e puxar papo”

com o novo membro da familia.”
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Calma, calma, somos noés
Oucga a minha voz
Chora, chora no meu colo, agora

7 meses: o bebé j& se mexe com
mais energia. Faca um cafuné na
barriga, promova o toque suave
com as maos. Que tal ler histérias

e cantar algumas musicas para

vocés curtirem juntos?’



PRIMEIROS
CUIDADOS

O nascimento do bebé é um
momento de muita emocao.
Vocé sabia que o choro

é a primeira forma de
comunicacdo do bebé?®

Os profissionais de satde
tomam os cuidados necessarios
para o recém-nascido e sua

familia sentirem-se acolhidos e

recuperarem-se bem apos o parto.

Nas primeiras 24 horas, maes e
bebés seguem em observagao.’
E o momento em que o bebé faz
o teste do pezinho, entre outros,

e toma as suas primeiras vacinas:

contra a Tuberculose e a Hepatite B.10™

A vacina contra a tuberculose é a
que geralmente deixa a famosa

marquinha no brago."

“Contra tuberculose / A primeira

dose / Se toma no hospital /

E s6 uma dose / Tchau

tchau tuberculose /

Uma picada e mais um tchau

Na maternidade / O seu bebé /

Se protege da hepatite B / Ta tudo
bem / Vai relaxar / Daqui a pouco

ele vai querer mamar .”




Prontinho, aqui comeca
a jornada de protegéo
do seu bebé!

Vou dar as vacinas

necessarias para essa idade.

DICAS

Deixe tudo preparado para a chegada do novo

Precisa mesmo?

membro da familia. Em casa, passeie pelos
cdmodos, mostre o quarto, livros, plantas,

brinquedos. Ambientar o pequeno é um ritual

simples que pode lhe trazer muito conforto.

ar livre podem ajudar a crescer mais saudavel.’

om certeza, querida. A gente
cuida agora para ele crescer
saudavel como eu e vocé.

Aproveite o0 momento e cante para o bebé uma

‘océ tem toda razao!

cantiga da sua infancia para ele.
Quem ama, vacina!

calma e carinho, faga massagem, brinque,

converse. O banho é hora de relaxar, é hora

de se conectar. A familia pode participar destes

momentos, com todos juntos, ou revezando.




SUSPIRO Vamos ler juntos?
DE POE SIA A turma vai brincar de
faz de conta. O que sera

que cada um pensou?

A joaninha faz de conta que é
Seu bichinho de estimacgao
Que tal pega-la na mao?
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CBoRE A eoaa e A A A s A o e s eog e le o e e e a0 Tese ose e oce

' VOGE SABIA QUE COM...

2 MESES Os bebés reagem a novos
estimulos, podem até sorrir com as
descobertas e brincadeiras.

Como brincar: mostre objetos coloridos,
pendurados, cante, faga sons com

chocalho, palmas e assovio.

6 MESES Os bebés sdo ativos, curiosos
e exploradores. E preciso ficar de olho,
porque o que aparecer nas maos deles
pode ser levado a boca.™

Como brincar: repita as brincadeiras
anteriores, adicione as de esconder o
rosto, de “avidozinho” no colo e segure-

os para dangar junto. Eles adoram!

Meu pequeno chuchu
Vocé completa, um ano
E a alegria do meu cotidiano

4 MESES Os bebés tém os membros
dos corpos mais firmes e descobrem

os movimentos dos dedos.™

Como brincar: sempre com a supervisao
de um adulto, a familia pode apresentar
diferentes texturas e materiais como

forma de descoberta.

8 MESES Os bebés estao confiantes

e demonstram os seus interesses pelos
jogos favoritos e em descobrir os sons
com as préprias maos.'

Como brincar: estimule brincadeiras tipo
“faga também”. Bata palmas e mostre

como fazer para ele bater. Dé chocalhos e

tambores para eles explorarem livremente.




Uma crianca, para se desenvolver e crescer forte com

G S
confianca, precisa de amor. Este sentimento pode e —
deve vir de forma afetiva, com muitas brincadeiras, y
musicas, caretas, abracinhos e abracdes gostosos. i;'\

O amor também aparece com o olhar atencioso para _::\ .
a protecao da salide e do desenvolvimento do bebé
nos primeiros anos de vida, quando seus corpos estao

U P

em pleno desenvolvimento e adaptagao.

Erga a cabecga
: : . E nao se esqueca
O desenvolvimento infantil € um processo e
; , . De dar um sorriséo
continuo e particular de cada crianga, e

deve ser acompanhado por profissionais
Ja vai deitar?

Que tal rolar?

Uma aventura no colchao

da saude, pais e cuidadores.™

Vamos cantar juntos .
J Fique sentada

: ara lembrar de todos
\(_/’ P Bem relaxada
0s movimentos? . RIS
Pra ouvir uma histéria
@3";}.@ Ja esta de pé!
£ '}f"rg E sem chulé!
el i y
E:ﬁfmﬁ? Caminhando para a gloria!
"
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FIQUE ESPERTO

Felizmente, é muito simples e facil de se proteger contra diversas doengas, dentre
elas a poliomielite. As vacinas e os reforcos sdo importantes. Para seguir as datas
corretamente, basta seguir o que estd marcado na carteira de vacinagdo da
crianga. E muito importante consultar um profissional de saude, é ele quem dar3

todas as informacdes detalhadas.™

Ué, esse alarme
é do qué?

Excelente! E eu ja
programei o alarme para
a terceira dose! Mas muita
calma que vai demorar

” Meus amores,
hoje é dia de tomar a §
segunda dose contra
a pdlio. Vamos nos

arrumar e bora! 2 k- ] CF e g
U G
2
e
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A CADERNETA DE SAUDE DA CRIANGCA,

é um documento muito importante que

acompanha o desenvolvimento da crianca. .

Ela inclui a “carteirinha de vacinagdo”, que ~’/
sempre deve estar atualizada. A primeira % / 4
visita ao Posto de Salude depois de nascer .
ocorre aos 2 meses de idade. O médico

responsavel pelo atendimento vai informar

e explicar a data das proximas vacinas.'

Vocé sabia que, além de

todos os beneficios que

conhecemos, a amamentagao
também diminui o incdmodo e
acalma os bebés no momento
D 3 da vacinacdo? Conhecida
A como “mamanalgesia”, a
N e pratica é simples e se resume
5 C] . a amamentar o bebé antes,

V&, durante e depois das inje¢oes.™




A foto € memoria
Tem sorriso, tem olhar

Tem historia

Minha familia é bem animada. Eles tiraram
uma selfie na primeira vez que me levaram a
um posto de salde para tomar vacina. T4 bom,
t4 bom! E fofinho. E engracado também. Eles
estavam emocionados. Como ndo amar? Eu
fiquei protegido contra um monte de doencgas.
Eu ndo me lembro desse dia, porque era
muito novinho. Eu tinha menos de um ano.
Mas eles me contaram que eu fui muito forte

e corajoso, como da para ver na foto.




- PAPO COM PEDRIATRA

Estou aqui com a
pediatra Renata Saura.
Doutora, como garantir

uma infancia saudavel?

Existem muitas vacinas, como

manter tudo em ordem?

Como preparar a crianga para

uma vacinagao tranquila?

Com amor. Amor nas brincadeiras

e nos cuidados da saude.

Mantenha a carteira de vacinagao
por perto, faca anotagdes e tire

duvidas com o pediatra.

O mais importante é demonstrar
afeto, estar junto. Dé a mao,
algumas palavras e fique ao

seu lado mesmo que haja choro
ou birra. Juntinhos, o susto vai

passar mais rapido.









Uma infancia saudavel é recheada de
momentos especiais. Proporcionar o
encontro de bebés com a natureza é uma
atividade que promove a salude e cheia
de descobertas divertidas.™

Em contato com a natureza, os bebés sdo
estimulados pelas cores, cheiros, sons,
texturas e sensagdes que o calor do sol e

o frescor ou arrepio do vento provocam.

A pitanga na méao

De formato alaranjado

E gosto redondamente molhado

Um passeio no parque promove a
curiosidade e planta a semente da
lembranca e do respeito pelas areas

verdes tdo fundamentais para a sociedade.
Além da descoberta sensorial e da meméria
afetiva que vai se consolidando, passeios
em meio a natureza beneficiam aimunidade,
previnem o estresse, reduzem a ansiedade

e proporcionam bem-estar mental.™

14



Caderno de Registros

Vamos brincar de exploradores?

Prontos? Vamos |a pra foral!

Para ser um explorador,
precisamos ficar de olhos bem
atentos. Hoje somos exploradores
da natureza. Para o nosso
caderno, colocamos na sacola um
item de cada que encontrarmos
no chdo. Uma folha, uma flor, um
galho, terra, grama, serad que vocé
vai encontrar tudo isso?

Feita a coleta, com a ajuda da
familia, cole (se for melhor, pode
ser fita adesiva) cada item em uma

pagina. Muito bem, exploradores!

15

Material: uma sacola,

caderno em branco e cola.

Brincadeira ideal para

pracas e parques




Vamos fazer musica!
O chocalho é um instrumento
divertido e facil de fazer.

Que tal tentar?

A vacinacdo é um ato de amor.

Ja parou para pensar nisso? A vacinagao &
fundamental para proteger a sua saide e garantir
um crescimento saudavel. A vacina é uma amiga,
uma aliada. Ela serve para proteger.’

Vacinagao é para todas as idades: bebés, criancas

e adultos. E para toda a familia! Por isso, tenha

sempre em mente: quem ama, vacinal

Material:
1 garrafa pet pequena

Graos (arroz ou feijao)

. _ Fita adesiva g
Veja como ¢é simples. Coloque os e
graos dentro da garrafa, sem enché- \J/ ;
la totalmente. Feche com a tampa ou Q’ l
fita adesiva. Aproveite para enfeitar

com adesivos, fitas e o que mais achar

bonito. Seu chocalho esté pronto!

=3
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BRlNﬁUE comco

Ligue com um lago as figuras de mesma cor!

O indicado é que todos

O que é uma vacina? participem da vacinagao.

' As familias levam os filhos aos postos
Quem precisa ) o .
' de saude ou clinicas de vacinacgao.
tomar vacina?

&

Para vocé crescer com saude e

.
—
o L

Quando preciso

protegido de diversas doengas.™

RSP RE O TINAT N

tomar vacina?

i

Vacina é um tipo de super-heroina
Por que a gente

_ que nos protege das doengas.™
toma vacina?

PR B B

§

Em todas as fases da vida.
Onde a gente Na infancia, na adolescéncia

toma vacina? e na vida adulta.®




SUSPIRO
(DE POESIA




Vamos ouvir uma histdria?
Acesse o QR CODE para ouvi-la.
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- Obal! Vamos procurar

na cartela os adesivos
correspondentes e

colar aqui na pagina.
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Chegamos ao fim do nosso Almanaque, uma parceria
especial entre a Leiturinha e a Sanofi Pasteur, com
o apoio da Associagdo Brasileira de Pais e Familiares
de Bebés Prematuros (ONG Prematuridade.com).

O objetivo deste encontro foi destacar e valorizar

a importancia de uma infancia saudavel.

Uma infancia cheia de carinho, respeito e brincadeiras
é fundamental para a salde e o crescimento de uma
crianga feliz e para a formagdo de adultos confiantes.
Espero que vocé tenha se divertido tanto quanto eu.
Foi especial passar esse tempo juntos.

Continuem se cuidando.

Um abraco carinhoso e até mais!
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#qQuem ama

Parceria Leiturinha e Sanofi Pasteur
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