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QUEBRANDO O CICLO
DA DERMATITE ATOPICA

Se vocé sofre com a dermatite
atdpica, sabe como é dificil
lidar com os sintomas. A boa

noticia é que, embora ainda
controlar a doenca e melhorar

a qualidade de vida com o
tratamento adequado.’

A dermatite atépica é uma
doenca de pele que pode
ocorrer em cerca de 10% da
populagdo. Afeta pessoas
de todas as idades, mas é
mais frequente em criangas
pequenas.?

Ciclo de sensacao
de coceira e ato

Os sintomas da dermatite de cocar

atdpica incluem manchas
vermelhas ou acastanhadas
na pele seca com rachaduras,
descamacdo e coceira intensa,
especialmente a noite.?

A coceira pode danificar ainda
mais a pele, perpetuando o

ciclo de sensagao de coceira e
ato de cocar.? A dermatite atépica aparece e desaparece ao longo do tempo.?

COMO A DERMATITE
ATOPICA AFETA A PELE?

- A pele torna-se muito seca e sensivel, podendo rachar e
até causar sangramentos.?

- Manchas vermelhas ou acastanhadas surgem,
especialmente nas dobras dos cotovelos e dos joelhos.?

- Coceira intensa é comum, especialmente a noite, o que
pode piorar a condi¢do caso a area afetada seja cocada.?




QUAIS FATORES PODEM DESENCADEAR
OU AGRAVAR OS SINTOMAS?

- Aexposicao a alérgenos, como pelos de animais e dcaros, pode agravar a dermatite.>

Perda de hidratagao Alérgenos

*

Alérgenos

Dermatite atépica Pele saudavel
- Produtos com fragrancias fortes, - Mudangas climaticas e situagées
como cosmeéticos, locdes, sabonetes, de estresse podem intensificar os
detergentes, e produtos de limpeza sintomas em algumas pessoas.?

também sdo gatilhos comuns.?

COMO EU FACO PARA OS
SINTOMAS MELHORAREM?

I Hidrate a pele duas ou trés vezes ao
dia, mesmo quando ndo houver lesdes
visiveis. Prefira hidratantes sem perfume
e com poucos ingredientes para evitar
reacdes alérgicas.>*

¥ Escolha o tipo de hidratante conforme
o clima: durante os meses quentes, as
lo¢des sdo mais indicadas; ja nos periodos
frios, cremes e balsamos oferecem
hidratacdo mais intensa.*

¥ O banho regular, uma ou duas vezes
ao dia, ajuda a hidratar e limpar a pele,
removendo escamas, crostas, bactérias,

alérgenos e irritantes.>®
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M Os banhos devem ser feitos com agua
pura ou com sabonete suave e de pH
balanceado, se necessario.*°

M Prefira banhos rapidos (de 5 a 10
minutos) e com dgua morna, para evitar
o ressecamento da pele, preservar a
hidratacdo e reduzir a irritagdo.®

M Né&o esfregue a pele ao sair do banho -
apenas seque suavemente com a toalha e
aplique hidratante logo em seguida.?

M  Beba agua com frequéncia.?

O médico pode prescrever medicamentos, se necessario.>

O QUE FAZERE
O QUE NAO FAZER

O que fazer:'

¥ Evite produtos que possam
irritar sua pele, como
sabonetes fortes ou tecidos
asperos, para ajudar a
manter a dermatite sob
controle.

¥ Aplique hidratante com
frequéncia, pelo menos
duas vezes ao dia — e
continue usando mesmo
quando a pele estiver
melhor.

¥ Mantenha-se em ambientes
frescos, pois o calor pode
intensificar a coceira

; ~
agravar os sintomas da ~
dermatite atépica. S~
)
[ Mantenha as unhas curtas
e, no caso de bebés, n i
utilize luvas de protecao p
para evitar lesdes na pele

causadas por arranhdes.




O que nao fazer:'

ol
of

Evite cogar, mesmo que
a coceira seja dificil de

resistir, pois isso pode o \\IY; )

O

agravar a condicao.

Tente aliviar a sensacao
de coceira com métodos
alternativos, como passar
os dedos suavemente na
area afetada.

Para proteger sua
pele, ndao compartilhe
hidratantes.

N&o coloque os dedos

diretamente no pote de LS
hidratante - utilize colher e
ou dosador.

Nao altere sua dieta sem
orientagdo médica.

Com esses cuidados diarios e

a ajuda de um profissional, é
possivel controlar a dermatite
atopica e viver com mais conforto.
Lembre-se: vocé ndo esta s6
nessa jornada!
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