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TAMBÉM APRESENTANDO:

JOÃO e JANE
As estrelas deste livro

PUMP

O guardião 
dos Medikidz

PELY

Especialista em: 
cérebro e nervos

CHI

ABACUS

AXON

GASTRO

Especialista em: pulmões  
e sistema respiratório

Especialista em: coração  
e vasos sanguíneos

Especialista em: 
sistema digestivo

Especialista em: 
pele e ossos

APRESENTANDO

OS MEDIKIDZ
Os Medikidz são super-heróis que moram na Medilândia, um planeta com formato 

de corpo humano. Eles são especialistas em saúde e doenças, e a missão deles  
é ensinar a você tudo sobre seu corpo e como as doenças o afetam.



Ahn, a resposta  
é, hum, dois?  

Parece um número 
popular. 

A resposta é 186.282, 
que coincidentemente 
é a velocidade da luz 
em quilômetros por 
segundo no vácuo!

Exatamente, 
certo nas duas 

contagens! 
Obrigado 

por me fazer 
sentir mal, 

mana!

Você deveria 
ter feito  
a lição de  
casa, JOÃO!

Então teríamos 
um monte de 

gatos tristes. 
É isso o que 
você quer?!

 teria, mas quem 
teria assistido 
a todos esses 

vídeos engraçados 
de gatos? Ninguém!

É quando me sinto 
mais normal: quando 

estou na escola...

Mas quando o sinal 
toca, tudo muda.

SIM! Hora  
da minha parte 

favorita do dia!

...Ficar na aula com meus 
amigos, mostrar minhas 

habilidades matemáticas e 
irritar meu irmão. A vida é boa.

Não, JOÃO. 
Jane?
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às vezes me sinto 
diferente das 

outras crianças...

...não posso jogar 
jogos como futebol 

porque me canso 
facilmente.

Principalmente, 
não posso fazer 
nada onde possa 

me machucar.
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Ouvi dizer que 
é aniversário 
de alguém!

BOLO E FUTEBOL?! 
SIM! MELHOR DIA 
DA MINHA VIDA!

Não são apenas 
coisas de 

esportes que  
não posso fazer.

Não consigo 
comer muito  

de uma vez só...

...porque eu fico 
CHEIA depois de 

pequenas porções 
de comida.

Sim, são momentos  
deliciosos, saborosos  
como esses que são um 

lembrete difícil de que não...
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...sou normal!  
E isso é tudo  

o que eu quero 
ser, assim como 

todo mundo!
Alegre-se,  

você é totalmente 
normal!

Eu também não entendo.  Olha, 
eu gostaria de poder dizer uma 
palavra mágica como ABRACA-

CADABRA e levar você para 
longe de tudo--

Você acabou de 
ter essa coisa, 

COMO CHAMA 
MESMO?? 

Deficiência de Espfingomielinase 
Ácida (ASMD)! Eu realmente não 

entendo o que é. Acho difícil até 
mesmo pronunciar! Eu só sei 
tudo o que não posso fazer  

por causa disso.
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MEDIKIDZ!MEDIKIDZ!MEDIKIDZ!MEDIKIDZ!…Isso? Você 
fez isso? Você 

é mágico!  
EU SABIA! 

Vamos ensinar tudo o que você 
precisa saber sobre a deficiência 

de esfingomielinase ácida,  
ou ASMD para abreviar.

A ASMD é rara e inclui 
diferentes formas: Tipo A, 

que afeta bebês e crianças 
muito pequenas, e Tipos A/B 
ou B que afeta crianças, 
adolescentes e adultos.

você tem ASMD 
tipo B, Jane.

Hei, Gastro, 
para onde 

vamos?

A Medilândia!  
É um planeta  

que tem a forma  
e funciona como  
o corpo humano! 

apenas aqui  
10 segundos  

e já aprendendo! 
Vocês são bons!

A ASMD é 
historicamente 
conhecida como 

doença de Niemann-
Pick tipos A, A/B e B.

Na verdade, acho 
que acabamos de 
ser surpreendidos 

pelo
Exato!

mágica não tem 
nada a ver com 

minha tecnologia!MEDIKIDZ!

no qg medikidz…
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NA CORRENTE SANGUÍNEA 
DE MEDILÂNDIA...

Eeeeeee estamos 
dentro de um 

vaso sanguíneo 
gigante.

Para descobrir o que 
acontece na ASMD, 

precisaremos explorar 
o interior de uma célula.

Hum, somos  
um pouco 

grandes demais 
para isso.

Atualmente, sim,  
mas quando eu ativar 

meu dispositivo  
de miniaturização 

celular, isso não será 
mais um problema.

Mini o que é isso 
celular? 

Acho que  
ele queria dizer  

RAIO DE ENCOLHER!

Você está  vendo 
todas essas células 

flutuando? Seu 
corpo é composto 
por milhões delas! 

Se eles derem 
prêmios para 

os lugares mais 
estranhos que você 

já visitou, esse 
certamente levará  

o ouro.
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Uau, o interior 
de uma célula 

é uma BAGUNÇA! 
Parece o quarto 

do JOÃO!

Então, para 
limpar as células, 

há pequenas 
máquinas  

de reciclagem 
chamadas 

lisossomos.

Os lisossomos 
contêm enzimas que 
cortam os resíduos 
em partes menores 

para que possam ser 
reutilizados pelo  

seu corpo. 

Legal!

Uau, olha 
esse lugar 

agora! Sim! Mas, infelizmente, 
na ASMD as coisas são 
um pouco diferentes.

Parece ótimo.  
Esses carinhas 

realmente sabem o 
que estão fazendo!

Fiquei ofendido 
agora. Meu quarto 

é MUITO mais 
bagunçado!

suas células 
trabalham duro 

para manter você 
saudável, mas todo 

esse trabalho árduo 
produz resíduos. 

DENTRO DE UMA CÉLULA...
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Ei! Para onde foi  
o cara agitado?

sem esfingomielinase ácida 
suficiente, a esfingomielina 

não pode ser reciclada  
e se acumula dentro  

das células. 

À medida que a 
esfingomielina 
se acumula, as 
células incham.

Está ficando um 
pouco lotado aqui! 
Talvez devêssemos 

SAIR? Ativando o 
teletransportador 

agora!

Bem, na ASMD não  
há quantidade suficiente 
de uma dessas enzimas 
específicas, chamada 

esfingomielinase ácida  
(SSS-FIN-GO-MILE-IN-ASE).  

Seu trabalho é decompor  
a esfingomielina (Sss-FIN- 

GO-MILE-INA). 

ESFINGOMIELINA, UMA 
SUBSTÂNCIA GORDUROSA, 

É ENCONTRADA nas 
células do SEU corpo, 

especialmente no 
revestimento delas.
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BAÇO

PULMÕES

FÍGADO

DE VOLTA PARA A 
CORRENTE SANGUÍNEA…

Vamos ver o que 
acontece em outras 
partes do corpo.

A esfingomielina  
se acumula nas células 
de diferentes partes do 
corpo, causando inchaço. 

Nossa!

Quero ver 
outras partes 

do corpo!
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Você quer ver outras  
partes do corpo, Jane? Então, 

suba e vamos segui-las!

Abacus, volte para a sede 
para nos monitorar  

e coordenar.

Afirmativo, 
Pump.

Parece que 
teremos que nos 
dividir! Medikidz, 

mantenha  
os canais de 
comunicação 

abertos.

Não tenho um dispositivo 
de comunicação, mas 

posso gritar muito alto, 
então vai dar certo!
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NO BAÇO…

O baço fica logo atrás  
do estômago, do lado 
esquerdo da barriga.  

O acúmulo de esfingomielina 
faz com que as células  

também inchem.

Seu baço tem alguns 
trabalhos importantes  

a fazer. Normalmente ele 
ajuda a combater infecções 
e elimina as células que não 

funcionam corretamente. 

Como esse 
cara. Tchau, 

tchau, germe!

AHHH
!

AHHH
!AHHH
!

AHHH
!
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Porém, na ASMD as células 
inchadas significam que seu 
baço fica maior e não pode 
funcionar adequadamente. 

Também pode fazer sua 
barriga ficar bastante 

protuberante. 

Você estava se perguntando, 
Jane, por que não pode praticar 
esportes de contato? Bem, é por 
isso! Veja, quando seu baço está 
inchado, ele se danifica facilmente 

e pode sangrar se sofrer  
uma pancada.

Gastro está 
confirmado  

no baço. Venha, 
Criador Axon.  

Onde você está?

De volta ao  
QG de MEDILÂNDIA…
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Bem, minha obra-prima 
robótica, me encontro 
no fígado, cercado por 

células inchadas!

As células hepáticas 
também ficam cheias 
de esfingomielina,  
o que pode fazer  
com que o fígado 

funcione mal.

Diarreia, prisão de ventre 
e dor de estômago 
também podem ser  

um problema na ASMD.

Inchaço no fígado  
e baço significa que  
não há muito espaço  

ao redor do estômago 
para que ele se expanda 

após uma refeição.

Tente não ser 
esmagado, Criador. 

Não temos peças  
de reposição  

para você.

Chi, qual é sua 
localização?

Estou nos 
pulmões!

As células inchadas  
nos pulmões dificultam  
a respiração, o que 
pode fazer com que 

você fique sem fôlego 
mais facilmente do que 

seus amigos.
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Localização confirmada.  
PELY, informe sua 

localização e suas 
descobertas.

JOÃO e eu 
estamos 

nos 
ossos! 

Estamos aqui, mas 
com certeza não 

posso dizer o que 
está acontecendo!

Eu posso! 
As células 

inchadas nos 
ossos podem 
torná-los mais 

fracas.

Isso significa que 
eles ficam mais 

fáceis de quebrar  
se você cair ou 

sofrer uma lesão! 

Localização confirmada.  
Líder da equipe,  

informe a localização  
e as descobertas.

Jane e eu estamos 
dentro, na medula 

óssea...

...O que, como 
você pode ver, 

Jane, é onde seu 
corpo produz 
novas células 
sanguíneas.

Uau! Que fofas as 
pequenas células 

sanguíneas!

Cara, essa 
foi uma frase 

estranha.

Estou em um dos 
ossos de Medilândia...
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Células 
inchadas  

na sua medula 
óssea...

...podem impedir que 
você produza células 

sanguíneas novas  
o suficiente.

Isso também pode 
fazer você se sentir 
cansada e você pode 
ter sangramentos 

nasais e hematomas.

Abacus, acho que 
terminamos aqui. 
Tranque e nos  
leve para casa.

Satélite trancado. Iniciando 
o teletransportador agora.

cLIQUEcLIQUEcLIQUEcLIQUE
TICKTICKTICKTICK
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eeee estamos 
de volta!

Pessoal, me sinto 
muito melhor agora 

que sei POR QUE todas 
essas coisas estão 

acontecendo comigo!

É verdade! A ASMd pode ter 
muitos efeitos no corpo. 

Ter ASMD também pode afetar 
seu crescimento. A maioria 
das crianças que têm ASMD 

são menores do que outras 
crianças da mesma idade.

Mas isso não significa que você 
ficará baixinha para sempre.  
A maioria das pessoas com  

ASMD chega lá e tem uma altura 
normal quando se torna adulta.

Acho que, como  
alguém que tem  

poderes de se esticar, 
crescer nunca foi um 
problema para você.

De volta ao QG de 
MEDILÂNDIA…
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Então, Jane pode 
crescer mais devagar, 

mais alguma coisa?

No caso das meninas, a puberdade 
normalmente acontece entre os oito 
e os 13 anos de idade; no caso dos 
meninos, entre os nove e os 15 anos. 
Se você tem ASMD, a puberdade tende 

a começar alguns anos depois. 

Isso pode ser difícil, 
pois seus amigos 

começarão a crescer 
mais e parecer mais 
velhos do que você.

Agora, vamos falar 
sobre como os 

médicos SABEM que 
você tem ASMD em 
primeiro lugar!

A ASMD também pode 
significar que Jane pode 
passar pela puberdade 

mais tarde do que  
seus amigos. 

O que é puberdade?

Puberdade  
é quando seu 
corpo passa  
de criança  

para adulto. 

Para verificar  
a ASMD, os 

médicos fazem 
alguns exames! 

1717



os médicos também 
poderiam fazer outro 
exame de sangue para 
verificar seus genes. 

o que são os genes?
Os genes são os 
projetos dentro 
do seu corpo que 
fazem você... você! 

Realmente não 
muitos dos 
pequeninos  

lá, né?

Um exame de sangue 
verificará a quantidade 

de esfingomielinase ácida 
que você tem. Se seu nível 
de esfingomielinase ácida 
estiver muito baixo, é um 

sinal de que você tem ASMD.

Você também pode fazer 
alguns exames para 

verificar seu fígado e baço 
ou exames de imagem dos 

seus pulmões e ossos. 
Seu médico também vai 

fazer com que você tenha 
todos os medicamentos 

que precisa.
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Um fisioterapeuta 
mostrará alguns 

exercícios para ajudar 
a manter seus ossos 

fortes e seus pulmões 
funcionando bem.

Um nutricionista 
ajudará você a ter 
certeza de que está 
comendo todos os 

alimentos certos. Uma 
dieta saudável dá mais 
energia para crescer, 
aprender, se exercitar 

e se divertir!

Um terapeuta ocupacional 
pode ajudar você e sua 
família com quaisquer 

desafios que você tenha 
em casa ou na escola. 

Você pode conversar 
com qualquer pessoa  

da equipe se tiver 
alguma preocupação. 

Você provavelmente terá 
consultas com diferentes 

médicos, enfermeiros, 
fisioterapeutas, nutricionistas 

e terapeutas ocupacionais.
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Então, em primeiro lugar, 
por que tive ASMD? Tudo tem a ver com suas 

células. Suas células recebem 
instruções dizendo o que fazer. 

Essas instruções são todas 
encontradas em seus genes.

Você recebe uma 
cópia de genes  
da sua mãe e um  

do seu pai.

A ASMD é uma 
doença genética. 

Isso significa que 
há uma alteração 
no gene que diz 
às suas células 
como produzir 

esfingomielinase 
ácida.

E se apenas 
uma cópia do 
gene tiver a 
alteração? 

Porém, se você tiver uma 
alteração em apenas uma 

cópia do gene, você é 
portador. Os portadores 
não têm ASMD, mas podem 
passar a cópia do gene 
com a alteração para  

seus filhos.

Ótima pergunta! Se você 
tiver uma alteração nas 

duas  cópias do gene, isso 
significa que você tem ASMD. 

Diferentes genes 
decidem qual deve 
ser a cor do seu 
cabelo, a cor dos 
seus olhos e sua 

altura.

Isso explica por 
que a maioria das 
pessoas se parece 

um pouco com a 
mãe e um pouco 

com o pai.
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Embora as pessoas 
nasçam com ASMD, elas 

podem não notar nenhum 
problema até ficarem mais 

velhas.

Viver com ASMD pode ser difícil. 
Pode ser difícil acompanhar seus 
amigos se você estiver sentindo 
cansaço. É difícil ter que passar 

muito tempo no hospital.

Ser um pouco diferente  
dos seus amigos pode 
fazer você se sentir  

um pouco estranho, mas 
lembre-se de que é como 

você é por dentro  
que conta!

A ASMD é muito rara, então você 
pode não conhecer ninguém que 
esteja passando pelas mesmas 
coisas que você, mas lembre-se: 

você não está só! Conversar 
com sua família, amigos e médicos 

realmente pode ajudar.
É verdade! Não 
estou só! Tenho 

você, JOÃO!

Ei, quando 
precisarmos viajar 

para Medilândia 
novamente,  

estou dentro!

Sim, sinto que sempre preciso 
de uma soneca e é muito difícil 
explicar aos meus amigos que 
não posso sair porque tenho 
que ir ao hospital - de novo!
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Uau, aprendemos 
muito hoje!

Normalmente, os resíduos  
que as células produzem são 
eliminados por máquinas de 

reciclagem chamadas lisossomos.

Porém, na ASMD não há esfingomielinase 
ácida suficiente, então minhas  

células não conseguem cortar  
a esfingomielina. A esfingomielina  

se acumula dentro das minhas  
células, causando seu inchaço.

As células inchadas 
causam problemas 

no meu baço, fígado, 
ossos e pulmões. Com 
a ASMD, eu cresço mais 

lentamente do que 
outras crianças.

Os lisossomos usam enzimas 
como a esfingomielinase ácida 

para cortar os resíduos  
em pedaços menores.

É melhor ter 
certeza que 

estamos craques 
em tudo!
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Pode ser difícil, 
mas não estou só!

Antes de mandarmos 
você de volta, 

gostaríamos dar 
isso para você! São 

Medichrons, assim como 
os nossos, e têm todas 
as informações sobre 

a ASMD neles.

Obrigada, Medikidz.  
É ótimo finalmente 

entender o que 
está acontecendo 

dentro de mim!

e POR QUÊ!  
Vocês são  

os melhores!

Vocês dois 
agora são 

Medikidz 
honorários!

QUE DEMAIS! TÃO LEGAL!

Sim, você tem grande  
apoio de seus médicos  

e de nossa família! Perfeito!

a asmd é uma  
doença genética.
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fim.

Jane? JOÃO? Vocês 
estão prontos 
para fazer sua 
apresentação?

Sim, estamos 
prontos!

 Aprendemos 
tudo sobre  

a ASMD quando 
fizemos uma 

viagem...

...para Medilândia!

Querem 
ouvir sobre 
a viagem?

Queremos ouvir sobre 
aventuras em um planeta 

alienígena? Acho que 
posso falar por toda  
a turma quando digo:  

SIM, POR FAVOR!

Às vezes, não  
ser comum...

...pode  
levar a algo 

extraordinário! 
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